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Ceny pro pecujici 2022 predany

Dne 2.fijna si jiz potFeti v Ceské republice a podruhé v Prachaticich pFipomindme Den pecujicich.

pecujicim
<* Nielsen

Tiskové zpravy 2022 vz

MPSYV vyhlasuje ctvrty rocnik ceny
Pecujici roku. I letos oceni neformalni
pecujici z celé CR
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e Zarazeni mezi Neviditelné (Spotrebitelské
forum)

https://neviditelni.org/neformalne-pecujici

”///%

e 9 VIC SKUPINY v KViZz DESATERO O PROJEKTU PARTNERI PRO MEDIA BLOG SVERTE SE

///
7 / Neformalné peéujici
» STARATE SE V DOMACIM PROSTREDI O SVEHO PRIBUZNEHO,
NEVIDITELNOST neni KTERY SE BEZ VASi PECE NEOBEJDE?

superschopnost

Vice nez 1 milion Cechl propadava
systémem verejné pomoci a ¢eskou
ekonomikou. Pozadat o pomoc rodinu,
na Uradé, v praci, v bance nebo

v heziskovce? To NeviditelIni nemohou,
neumi nebo se stydi. Pomozte nam je
znovu zviditelnit.

Pokud jste na vyse polozenou otazku odpovédéli ano,
pak s nejvétsi pravdépodobnosti patfite mezi
neformalné pecujici. Diky neformalné pecujicim je

v Cesku zajist&na vétsina dlouhodobé socialni péce.
Bez neformalni péce by socialni systém zkolaboval.

Starate se o svého pfibuzného, ktery vas potrebuje.

Nechci si stéZovat, d MuzZe to byt starsi Elovék, dlouhodobé nebo chronicky
|

Si s
Jen bych si potfebo

nemocny. Za péci o vaseho téZzce nemocného nebo

starsiho pribuzného vam vsak nikdo zadnou mzdu
neda a v roli pecCovatele vas nikdo nevystrida.


https://neviditelni.org/neformalne-pecujici
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 Navaznost na
predchozi vyzkumy
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zari 2022
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DOBRE SRDCE

Tyto ffi Zeny maiji jedno s

po praktické strance, dmha

MARKETA SULCOVA (43)
Je feditelkou obecné prospéné spolec-
nost Zajcek na koni 2 provozni kavamy
AdAstra, kterd zaméstnivé handicapo-
ané. Venujeme se lidem, ktef( v ram-
i jinjeh nadaci nenadi své misto. To
znamens, 2e efich handicapy jsou nede-
finovatelné a nemajinikoho, kdo by jim
pomohL” Wymjsli

| MARTINA CHMELOVA (57)
Do soutéze i prihiasila kamarda,
Které Martina podala pomocnou ruku

tom nejorsim obdob ivota. A nent
Jecing, kdo diky ni opét ziskal chut do

peutka, Pomhs e ech bt pi. |

ty 2 stard se o jejich socilni zazemi, aby.
netrpéli nouzi. Ve spolupraci s jezdec-
Kou akademil Bleu de Ciel také nabizi -

senost. Jej mlads sestra trpi Downowm
syndromem ve spojen s autismem a je
tak odkézéna na pomoc druhjch. Mar-
kéta patii k tém, kdo se o sestru stara-
Ji. Zalozeni spolecnosti Zajiéek na koni
bere jakojedno  nefepich razhodru
Ve svém ZWotE, ke o nen vidy jedno-
Bkt s i
obdobim, ale pravé smysiuplna préce ji
dodala pocit potrebnostia siu se nad ne-
prizenosud povandst, Vst iencs
6y redv dal. Vahledem K fom
Ze jsem si prosla t fada mych

Keta v coje e
opakmit

Praci psych
SR vénuje i nad ramec s
povinnosti. Je pro ni poslanim. ki
pribéh si bere za svij a sna2i se dc
né soustavné a intenzivné podporc
.Chtéla bych v nich znoy

azi se pomdhot idem v dzkjch. Jedna
a feff se newhyba ani monudini préci. Markéta,
lané a hlovné ~ maji srdce na sprévném mistéi

BARBORA

ZDRAHALOVA (43)

Kdyz se v cervnu loAského roku obceni
Hrusky, Moravska Nova Ves, Mikulcice,
Lusice a Panov prohnalo niivé torsdo,
byla Barbora jednim z prunich dobrovol
ik, ktef prispéchal na pomoc. Bez ja
kichkoli otazek prilila ruku k diu tam,

Odbornici: Rict si 0 pomoc neni selhani

Lucie Fialova

ktefi se doma
dlouhodubc stardji o “sékoho
i

z podpiinych sluzeb. O to vic
jim hrozi vyhofent. Nekdy hrajt
roli-psychologické faktory, na-
pitklad to, Ze élovék nenf zvykly

uje
nekteré duvody Martina Chine-
lovi, vedouci psychoterapeutka

eziskové organizace Alfa Hu-
man Service.

Opak je pravdou. . Péte o sebe
sama je nedilnou soucdsti péce

o druhé. Jen pokud obnovujeme
svoji energii, mizeme ji vénovat
bez nf neobe-

pédi o ty, kdo

organizace Parent Project, kterd
podporuje déti se svalovou dyst-
rofif a jejich rodiny. Jejfmu s;
vi Matthiasovi ve tfech m

naplno. Syn se zhorSoval, situa-
ce zatala bjt
Ia jsem

<& Jodnoho dne totiln
swéfila se Privu v Pacientském
hubu ve ViSovicich. Rovnovihu
nasla diky psychologovi.

Matgj potiebuje
spolegnost 24 hodin.
Po byté dokaze

ujit par krokd

ili, Ze chla-

Kdy? dokiofi 7j

padl se
napnula sf
macich. Na

Duchennovou svalovou dystrofii
Nynf mu je dvandct.
Nékolik let jsem jela dplne

denik.cz

aby zkvalitnili domdcf péci
S Matthiasem Jitce pomdhaji

Prihlasit se

Jitein syn Matthias trpi Duchennovou svalovou dystrofi

ce, rodite obstarajf syna, odpo-

stizeného clena rodiny v psychic
slova smyslu,” popisuje napin své
fese. ,Nikdy se nevzdavém. | kdy2
to sijchavam tragicke pribéhy neb
mné osobné déji neprijemné véc

své préce nenecham, dokuc
nedostanu ke zdérmému konci a
Klient neodchazi  spokojeny,”
050be. | poté, o by vetinapayehot
Peut slozku zaviela s konstatoval
2e maji svou praci hotovou, je Mar
s rodinami v kontaktu. Neni tak ¢
2 ji mnozi povazuji za andéla stré
ho. Andéla, ktery je vidy ochoten
spéchat na pomoc.

Pracovat, hlidat vnoucata, starat se
rodice. S péci o blizké pomuze

privodce

sap10ZET.

VET speZET senoZT AADIO

krdt tydné za nfm chodf fyziote- jsem v
rapeut.

Ve tii prijdu, délime

Foto Archis Jiky Reincliové

Fahu. Kdy? usne, jesté

energii se snazi Serpat hlavng
obasnymi vychizkami do pii-
rody. . Abych neméla 150 kg

kroki, venku s pohvbujc na vo-
ku nebo elektrotiikolce. Nedo-
kize si tieba nakrjet jdlo, obléct
ponozky. Velmi Easto pad:

, kdyz se hosik s
o vykoupt viechno:” uzay

V CR Zije pres milion nefor-
mélnich pecujicich.  Aktudlni
kampai Alfa Human Service
upozoriivje na 1o, jak je jejich
price dulezit pro socidlni
m. ,.Pomér
e pohybuje
s tedy domici péce
ceh 15 a7 17 tisc veraus st
35 az 40 tisic korun mésic-
& upozoriiuje Chmelovi s t

denik.cz

Prihlasitse =

denik.cz

Po nadoru zapomnél €ist a psat, diky
Zené Zije. Ted bojuji za uznani domaci
péce

4,7 Skvély clanek

29.10.2022

Ohodnotte ¢tlanek

0oB

Andrea Cerqueirova
Redaktorka
Napiste mi (£

Pihlasit se

4,2

e sz

R1010ZET,

11.10.2022

O své blizké doma pecuiji statisice
Cechii. Jsou vyc€erpani a trpi
depresemi

Skvély Elanek Ohodnotte clanek

Andrea Cerqueirova
Redaktorka

Napiste mi (£




... Sociélni klinika
 4.fijna- @
Martina Chmelova, terapeutka a ¢lenka spravni rady Socialni kliniky, vystoupila v poradu
Snidané s Novou. ¢ Hovofila zde o duleZitosti podpory peéujicich, ktefi se dlouhodobé staraji
° bl . 0 blizké osoby - at uZ seniory, chronicky nemocné nebo hendikepované déti. Rozhovor se
. # e u e m e e C u I C I m vézal na Den pecuijicich, ktery na 2. 10. vyhlasila neziskova organizace Alfa Human Service, v

niz Martina pUsobi jako vedouci terapeutka, a ktera se dlouhodobé zabyva pravé podporou
pecujicich osob.

Alfa Human Service

oo .
* fHchrpapecujicim
J Nase psychoterapeutka Martina Chmelova navstivila 30. 9. 2022 Snidani s Novou a mluvila

o dllezZitosti podpory pedujicich ey
#dekujemepecujicim #chrpapecujicim

#['. Hospic Sv. Jifi Cheb . 5 POHODA
9. &ervence - @ @go 30.23Fi2021-Q

Predstavte si praci, kde musite délat nonstop smény. A co za to? Prace i o vikendech, Zadna

Témat 20 % Cechil pomahd v domacim prosttedi svym rodinnym pfislunikiim a blizkym gt s e S N Ty YR 28, £ '
osobam, ktefi z dGvodu svého zdravotniho nebo psychického stavu nejsou samostatni a d°)’°_'ef‘a' Zédny plat, vzadne Lznani & promena,v temer _ne\{ldltelnou bytost. .,Ze by 3 t?k?vuu
" Tou e e g ey @ M o a7 s e praci nikdo dobrovolné nevybral? Oni si ji také nevybrali. Pfesto se podle priizkum0 tyka skorc
SObeftécm‘w’?‘_ejcaSte“ S? PECUJIC) S‘la[ajlo SVE r‘lel,TIOl‘jS).LICI r?dlce_’t' ale,p,on:'oc pohj?bu!l J (V’_eh ,a . &tvrtiny Eeské populace. V Ceské republice je totiZ vice neZ 1,3 milionu lidi, ktefi doma
dospéli, ktefi jsou chronicky nebo vaZné& nemocni. Péi potfebuji také lidé s postiZzenim &i blizci dlouhodobé peéuji o nékoho ze svych blizkych. A za tuhle praci se #4dné metaly nedostavaii.

Veskera pozornost je... Zobrazit vic

@ Peduji
8 2 ¥ijna - &
2. Fijen si jiz poétvrté pripominame jako Den pedujicich. Tém, ktefi se dlouhodobé staraji o
nékoho z blizkych v doméacim prostfedi, at uZ jde o rodice, déti s hendikepem nebo partnera.
Neformalni peduijici si zaslouZi podékovani za svoji praci. Symbolem kampané se stala chrpa. |
my se pridavame, posildme chrpu a DEKUJEME PECUJICIM za to Ze jsou! @

#chrpapecujicim #dekujemepecujicim

/& Zet-Myzs.
‘u@ 2.¥ijna- @ -

Dnes 2. fijna je mezinarodni den pe&ujicich! . v
My v Zet-My se snaZime svou &innosti mimo jiné zkvalitnit Zivot lidi, ktef peuj o své blizké v

domécim prostfed!. Tato péce je velmi néroéna a mnohdy nepfetrzité a velkou mérou se odrazf
v Zivotech pe&ujicich osob i dalzich &lent rodiiny.

Pfi pifleZitosti dne&niho dne chceme podékovat viem pecujicim a vyjadiit jim nasi ictu a obdiv.
4 Symbolem peujicich je chrpa, v niZ se odréZi nejen jejich nezdolnost a sila, ale i jejich
lask... Zobrazit vic

: eZe Hias pacient(l \
Centrum Orion, z.s. "l 2 fiin:- o .

2.fijna- Q

@z

SILOE Ostrava e
‘s 3.fina-Q
2. Fijen je svétovym dnem peéujicich. Dékujeme, Ze pedujete o své blizké!

Vy poméhéte svym blizkym, my pom0zeme vam! @
Dnes je Mezinarodni den pecujicich &J 2. fijna el - o
e . o o« A grar e o .+ VHlas pacient( bychom radi podpofili shirku na psych:

Peduj lidé, ktefi se dlouhodobé staraji o své blizké v doméacin o 5

P e . .. w r . .. ke dneSnimu Dni pecujicich odstartovala Alfa Human S
naro¢na a promita se do celého Zivota pecujici osoby i do Zivota
V Centru Orion svou podporu zaméfujeme nejen na osoby s post
diiraz na podporu celé peduijici rodiny. Jsme tu pro vas! PFi pfileZ
pedujicich proto dékujeme vem lidem, ktefi pecuji — tm, ktefi si N... Zobrazit vic

Moc dobfe totiz vime, Ze podporu a pomoc potiebujii1

dlouhodobé nemocnym a hendikepovanym. 3 < Kazdy paty dospély v Cesku doma peéuje o svého blizkého. Je to pé¢e nesmirné dlileZita,

néaroénd a téméF neviditelnd, stejné jako kvitek chrpy, kterym symbolicky pedujicim dékujeme.

4

s T&3ime se na setkéni s pecujicimi na mimofadné svépomocné skupiné s hosty z Italie uz 13.
fijna v 16:30 v prostorach SILOE Ostrava.

... Zobrazit vic

Nadaéni fond pomoci Karla Janecka

= so.ci-@
PAPECUT  hts:/hmmuyoutube comuatch?v=dgpsC1SzNgs v G A Gl i I
CHR g Pani Andrea je samoZivitelka, star se o 7letou Petru se spastickou formou DMO. %y e u e m e e C u I C I m
Andrea si prichizi do terapeutické sluzby pro informace a rady k vichos 7ivé a zvidavé Petry o
a prostiednictyim nacviki refaxacnich a jinjch metod se ugf mit dostatek sily pro sebe i pro
svojidoeru. &
& Pan Jan se staré o 14letého syna Roberta s nizkofunkénim autismem, kdy péce o néj je
velmi ndro&na. | kdyZ vyuZivaji stacionar a Skolské zaf... Zobrazit vic

2. fijen
Den pecujicich
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